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RESUMO

Indroducéo: O teste do pezinho contribui para o diagnostico precoce de doengas com
sintomas tardios que podem causar danos permanentes, e tem sua importancia
pautada na melhoria da qualidade de vida, através da intervencao de forma rapida e
na garantia de tratamento e acompanhamento continuo. Diante disso, é relevante que
como agao educativa o enfermeiro trabalhe a orientagéo acerca da importancia da
realizacdo do teste do pezinho, pois somente um entendimento correto e em tempo
habil evitara sequelas. Objetivo: Identificar a importancia do enfermeiro como
educador em saude para a adesao do Teste do Pezinho. Metodologia: O presente
estudo utilizou como método de pesquisa a revisdo integrativa de literatura, descritivo
com uma abordagem qualitativa. Para a selecdo dos artigos foi utilizada a base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). ApGs aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 14 estudos para compor a amostra desta revisao.
Resultados: Identificou-se concordancia entre os 14 estudos avaliados, a respeito da
fragilidade do conhecimento da gestante sobre o Teste do Pezinho, sendo enfatizado
pelos autores a necessidade de educacdo continuada aos enfermeiros para que
possam ter subsidios no processo de transmissdo de conhecimento para a gestante
durante o pré-natal. Evidenciou-se nos artigos mais recentes, entre 2019 e 2021, um
melhor entendimento por parte dos pais a respeito do teste do pezinho, bem como
maior empenho do enfermeiro em orientar as gestantes durante o pré-natal.
Conclusao: Conclui-se que as acfes de educacdo em saude desenvolvidas com a
gestante durante o pré-natal, podem influenciar de forma positiva na compreenséao
sobre a importancia do teste do pezinho e na sua adeséo, e isso s6 € possivel se 0
enfermeiro estiver atualizado e capacitado para possibilitar conhecimento a respeito

do teste.

Descritores: Teste do pezinho. Educacdo em saude. Assisténcia de enfermagem.

Atencdo priméria. Pré-Natal.



ABSTRACT

Introduction: The heel prick test contributes to the early diagnosis of diseases with
late symptoms that can cause permanent damage, its importance is based on
improving the quality of life, through quick intervention and the guarantee of treatment
and continuous monitoring. In view of this, it is relevant that, as an educational action,
nurses provide guidance on the importance of performing the heel prick test, as only a
correct and timely understanding will avoid sequelae. Objective: To identify the
importance of nurses as health educators for adherence to the Guthrie Test.
Methodology: The present study used the integrative literature review as a research
method, descriptive with a qualitative approach. For the selection of articles, the Virtual
Health Library (VHL) databases were used. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 14 studies were selected to compose the sample for this review. Results:
There was agreement among the 14 evaluated studies, regarding the fragility of the
pregnant woman's knowledge about the Guthrie Test, with the authors emphasizing
the need for continuing education for nurses so that they can have subsidies in the
process of transmitting knowledge to the pregnant woman during the prenatal care. It
was evidenced in the most recent articles, between 2019 and 2021, a better
understanding on the part of the parents regarding the heel prick test, as well as a
greater commitment of the nurse in guiding the pregnant women during prenatal care.
Conclusion: It is concluded that the health education actions developed with the
pregnant woman during the prenatal period can positively influence the understanding
of the importance of the heel prick test and its adherence, and this is only possible if

the nurse is up-to-date and qualified to provide knowledge about the test.

Descriptors: Neonatal Screening; Health Education; Nursing Care; Primary Health
Care and Prenatal Care.
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1 INTRODUCAO

No Brasil a Triagem Neonatal (TN) esta inserida nas politicas publicas do
Sistema Unico de Satde (SUS), como um programa abrangendo a triagem auditiva,
ocular, cardiaca e metabolica. A triagem metabdlica, conhecida como “Teste do
Pezinho” (TP), é reconhecida como uma ferramenta de eficacia na prevencdo, com
a Atencao Primaria como porta de entrada no SUS (BRASIL, 2021).

O TP caracteriza-se por um teste realizado através da punc¢éo na regido plantar
do calcanhar do recém-nascido de 0 a 28 dias. O Ministério da Saude (MS) através
do Manual de Normas Técnicas e Rotina do Teste de Triagem Neonatal preconiza que
a coleta seja realizada no periodo entre 0 3° e 0 5° dia de vida, onde a amostra
sanguinea é coletada em papel especifico e encaminhada para analise em laboratério
especializado em TN (BRASIL, 2021).

A partir deste teste € possivel detectar precocemente as seguintes doencas:
Fenilcetonaria (PKU), Hipotireoidismo Congénito (HC), Doenca Falciforme (DF),
Fibrose Cistica (FC), Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC) e Deficiéncia de
Biotinidase (DB). Quando foi lancado em 2001, o TP abrangia apenas estas 6
patologias citadas acima, e em 2021 este quantitativo foi ampliado, mediante a
aprovacdo da Lein® 14.154, que abrange o rastreamento para 14 grupos de doencas,
e sera implantado em 5 etapas, identificando até 53 enfermidades (SOUTO, 2022).

O TP contribui para o diagnéstico precoce de doencas com sintomas tardios
que podem causar danos permanentes a saude da crianca, e tem sua importancia
pautada na melhoria da qualidade de vida através da intervencédo de forma rapida,
garantindo tratamento e acompanhamento continuo (BOTLER, 2010; BRASIL, 2016).

As consultas de pré-natal sdo o periodo ideal para as maes, principais
responsaveis no cuidado dos neonatos, receberem orientacbes. Diante disso €&
relevante que, como acao educativa o enfermeiro trabalhe as informacgdes acerca da
importancia da realizacdo do TP, pois somente um entendimento correto e em tempo
habil evitara sequelas. O enfermeiro precisa se atentar que a orientacéo prévia é um
elemento fundamental para adesédo ao teste e para a prevencédo de consequéncias
graves ocasionadas pela deteccao e tratamento tardio das patologias que podem ser
diagnosticadas com o teste (SANTOS et al., 2013; SILVA et al., 2017).

Nesse sentido, 0 estudo se justifica pela importancia da atuacao do enfermeiro
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engquanto educador para ser o condutor de informacéo para a gestante a respeito do
TP, entendendo que se ha compreensdo da sua importancia, ha maior
responsabilidade em relacdo a adesao ao teste.

E também pela necessidade de realizacao e divulgacéo de estudos atualizados
da temética no ambito da enfermagem, enfatizando a atribuicdo do enfermeiro na
atencdo priméria como facilitador da aprendizagem através das acdes de educacédo
em salde juntamente com a equipe multidisciplinar.

Diante disso, questionou-se neste estudo se as orientacdes prestadas pelo

enfermeiro a gestante durante o pré-natal, podem influenciar positivamente na

compreensao de sua importancia, e consequentemente na adesao do TP.

1.1 SAUDE DA CRIANCA NA ATENCAO PRIMARIA

A crianca, ao longo da histéria enfrentou diversas situacdes no que refere a sua
vida e saude até ser considerada sujeito social com caracteristicas particulares. Neste
sentido evidencia-se a necessidade de assisténcia a saude, envolvendo a familia no
processo de cuidar como fator importante para o desenvolvimento integral da crianca.
Para garantia dos direitos como cidadao, emerge acfes de educacdo em saude, que
inicialmente mantiveram o foco preventivo e de controle epidemioldgico.(ARAUJO et
al., 2014).

Entende-se com isso que as acdes voltadas a assisténcia da crianca no Brasil
seguiram a evolucdo do contexto politico, da necessidade epidemioldégica bem como
do préprio conceito de salde e do ser crianca ao longo da histéria (ARAUJO et al.,
2014).

Com o inicio da ideia de prevencdo e promocao vinculado ao conceito de
saude, a assisténcia do enfermeiro emerge na atencao primaria como necessidade,
mostrando resultados de sua atuagcédo na reducdo da mortalidade, manutengéo da
saude, principalmente na infancia. Dessa forma, a enfermagem comeca a se destacar
ao final da década de 60 atendendo aos principios da atengéo primaria, realizando
consultas agendadas para o0 acompanhamento da crianca, reduzindo a
morbimortalidade (BRANQUINHO, 2018).

Assim, a atuacdo do enfermeiro na Estratégia de Saude da Famiia (ESF)

compreende o desenvolvimento de acfes voltadas para a promocédo, protecao, e
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educacgdo em saude, e por ser o profissional que esta em constante comunicagédo com
a populacdo e com a equipe multidisciplinar ele consegue gerenciar o cuidado
prestando atendimento integral a crianca desde a sua concepg¢do, com
acompanhamento durante o pré- natal, parto e puerpério (OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

Com a implantacéo do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)
e do Programa Saude da Familia (PSF) em 1994, que posteriormente seria ampliado
para o que na atualidade temos como Estratégia Saude da Familia (ESF), o Programa
de Assisténcia Integral a Saude da Crianca (PAISC) foi efetivamente potencializado,
através da vinculacdo responséavel entre uma equipe de saude interdisciplinar sendo
integrada no minimo por auxiliar e/ou técnico de enfermagem, pelo Agente
Comunitario de Saude (ACS), médico e enfermeiro, preferencialmente especialistas
em saude da familia (DAMASCENO, 2016).

Conforme Redacéo dada pela Lei n® 13.257 / 2016, para garantir o atendimento
de qualidade e firmar os direitos da crianca, fica estabelecido que a sua assisténcia
se inicia na gestacdo, ao longo do pré-natal, e precisa se realizar com 0
acompanhamento do enfermeiro (BRASIL, 2016).

Seguindo os avanc¢os na saude em relagédo aos direitos da crianga, em 2015, o
Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Crianca (PNAISC). O documento direciona estratégias para as acdes dos servicos de
saude, com intuito de viabilizar sua implementacao pelas gestées estadual e municipal
e pelos profissionais de saude, seguindo 7 eixos norteadores (BRASIL, 2015).

Com énfase no primeiro eixo, no qual se trabalha a Atencdo Humanizada e
Qualificada a gestacao, ao parto, ao nascimento e ao recém-nascido € abordado que
na atencao ao pré-natal, devem ser realizadas ac¢des para informar adequadamente
a gestante e seus familiares, para fortalecer os direitos da gestante e da crianca, de
acesso a atencao humanizada ao parto e ao puerpério, acessibilidade ao cuidado em
todos os niveis de complexidade, preservacdo do vinculo mée e filho, dos lacos
familiares e sociais e do aleitamento materno, dispde também sobre a realizacdo da

TN no diagndstico e acompanhamento em caso de resultado positivo (BRASIL, 2018).
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1.2 PROGRAMA NACIONAL DE TRIAGEM NEONATAL E A IMPORTANCIA DO
TESTE DO PEZINHO

Na década de 60, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), viu a necessidade
de criar programas populacionais de TN, com o objetivo de reduzir a morbimortalidade
nos recém-nascidos (MENDES et al., 2019).

No Brasil, em 1976 ocorreu a primeira tentativa do programa da TN na cidade
de S&o Paulo por uma associacdo que se dedicava as criancas portadoras de
deficiéncia mental, a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE-SP). O
professor Benjamin Schimidt criou em 1976, o projeto pioneiro de TN com um
laboratorio especifico da APAE para a deteccao da Fenilcetonuria (PKU), e a partir de
1980 incluiu a deteccéo precoce do Hipotiroidismo Congénito (ABREU et al., 2011;
JESUS, 2018).

Conforme Manual de Normas Técnicas e Rotinas do Teste de Triagem
Neonatal (2011), os estados de Sdo Paulo e Parana por meio das Leis Estaduais n.°
3.914/1983 e n° 867/1987, respectivamente, obtiveram amparo legal para a realizacao
dos programas de TN, porém s6 em 13 de Julho de 1990 por meio do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), por meio da Lei Federal n.° 8.069 ocorreu a primeira
tentativa de obrigatoriedade do teste em todo o Brasil.

E somente dois anos depois, em 15 de Janeiro de 1992 por meio da Portaria
GM/MS n° 22, o Ministério da Saude (MS) regulamentou a matéria que criou o
Programa de Diagndstico Precoce do Hipotireoidismo Congénito e Fenilcetonuaria
deixando claro a obrigatoriedade de incluir tal programa, no Planejamento das A¢bes
de Saude dos Estados, Municipios, e Distrito Federal, nos 6rgdos publicos e
particulares. E para organizar tais acbes e programas, em 1999, a Sociedade
Brasileira de Triagem Neonatal (SBTN) foi fundada reunindo todos os servi¢os
relacionados a TN, proporcionando estudos e pesquisas para o avango no diagnoéstico
precoce das doencas genéticas (BRASIL, 2021).

A patrtir disto, o MS criou o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN),
no dia 6 de Junho de 2001 por meio da Portaria n° 822 com o intuito de organizar uma
rede de TN no Brasil, para a cobertura dos 100% dos nascidos vivos e a ampliacédo
das doencas detectadas (JESUS, 2018).

E para que isso se concretizasse, 0 governo destinou recursos para o

pagamento dos exames triados, os exames confirmatorios, 0os exames para
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diagnostico tardio para os pacientes que nao foram triados no periodo neonatal, e
ainda para o pagamento de todo acompanhamento dos pacientes nos Servigcos de
Referéncia em Triagem Neonatal (SRTN), bem como recursos para subsidiar os
insumos necessarios durante o tratamento (BRASIL, 2021).

Para reforgar a importancia da realizacao do teste do pezinho e valorizar a¢des
voltadas para a TN, em 2007 o MS instituiu por meio da Lei n° 11.605/2007, o dia 6
de Junho como Dia Nacional do Teste do Pezinho (BRASIL, 2020).

A TN tem como objetivo principal a melhoria da qualidade de vida das pessoas
pela identificacdo precoce de disturbios e doencas no recém-nascido, a intervencao
de forma rapida, a garantia de tratamento e acompanhamento continuo. Para que isso
ocorra, € necessaria a organizacdo do programa das seguintes etapas: o diagndéstico
presuntivo, o diagnéstico de certeza, o tratamento e acompanhamento dos casos
diagnosticados e o0 uso de tecnologias voltadas para a promocdo, prevencao e
cuidados integrais (BOTLER, 2010; BRASIL, 2016);

A TN incorpora triagem auditiva, ocular, cardiaca e metabdlica. No Brasil, a
triagem metabolica, conhecida como TP, é reconhecida como uma ferramenta de
eficacia na prevencdo, com a Atencédo Pimaria como porta de entrada no SUS. O TP
que é realizado partir da coleta sanguinea, se define em um conjunto de acbes
preventivas destinada ao publico alvo com idade de 0 a 28 dias de vida, com a
finalidade de identificar precocemente individuos com doencas metabdlicas,
genéticas, enzimaticas e endocrinolédgicas para iniciar tratamento e acompanhamento
em casos positivos para alteragdes (BRASIL, 2021).

O TP é assim conhecido pois ¢é realizada a coleta de uma amostra de sangue
do calcanhar do recém-nascido, no periodo entre 0 3° e o 5° dia de vida, e essa
amostra sanguinea é passada para um cartdo com papel filtro onde os 5 circulos
presentes devem ser preenchidos de maneira correta para néo haver
comprometimento no resultado (BRASIL, 2016).

A partir deste teste € possivel detectar precocemente 6 doencas:

PKU é ocasionada pela perda da capacidade do figado de transformar a
fenilalanina e essa deficiéncia faz com que a fenilalanina se acumule no organismo,
especialmente no cérebro, o que leva a deficiéncia mental (BRASIL, 2020; SOUZA,
2017; BAGGIO et al., 2020).

HC é causado pela baixa producdo ou as vezes a auséncia do horménio da

glandula tiredide, que é importante para o desenvolvimento de varios 6rgdos em
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especial o Sistema Nervoso Central que pela falta deste hormbnio pode ocasionar
lesBes neuroldgicas irreversiveis (BRASIL, 2021; CAMARGO et al. 2019).

DF €& uma doenca genética, se caracteriza pela alteracdo dos glébulos
vermelhos do sangue em um formato que remete a uma foice, e uma vez alterados,
esses glébulos une um ao outro prejudicando a passagem de sangue nos pequenos
vasos do corpo ocasionando alguns sintomas como dor, edema nas articulagdes,
anemia e infec¢des, frequente no pais devido a miscigenacdo (BALENSIEFER TK;
YAMAGUCHI MU, 2018; REIS FMS, 2018).

FC é o comprometimento das glandulas exécrinas, que afeta especialmente os
pulmdes e o pancreas ocasionando obstrugdo devido o aumento na viscosidade do
muco, que nos pulmdes essa viscosidade aumentada interrompe as vias aéreas
proporcionando infeccBes bacterianas, lesdes, e até obito por insuficiéncia respiratoria
(MENDES et al., 2017; BONFIM IM et al., 2019)

HAC afeta as glandulas supra renais que sao essenciais na producédo de varios
horménios como os corticosteréides, mineralocorticéides, e os andrégenos, 0s
hormdnios sexuais masculinos, como a testosterona, causando inumeras sindromes
devido a deficiéncia enzimatica (BRASIL, 2021; MENDES et al., 2017).

DB que se caracteriza por um erro genético, que interfere na capacidade do
organismo de obter a vitamina biotina dos alimentos que é importante para o
desenvolvimento de diversas enzimas do organismo (BRASIL, 2021; BORSATO,
2018).

Para a eficacia na detec¢do das doencas citadas acima, € importante que se
tenha alguns cuidados como a capacitacdo da equipe de enfermagem responsavel
pela coleta para que se realize o procedimento de forma correta, o ambiente, o
armazenamento do cartdo, e o meio de transporte das amostras até o laboratoério
responsavel pela andlise (BRASIL, 2016; NERES E CARDOSO, 2018).

E na Atencao Primaria, o profissional responséavel pela capacitacao da equipe
de enfermagem, é o enfermeiro. Sua grande responsabilidade é desenvolver acdes
de educagdo em saude com a equipe, os preparando para a realizacdo correta do
procedimento de coleta, o processo de acolhimento e orientacdo a gestante sobre a
importancia do TP ao longo do pré-natal (ROCHA, 2009).

Diante disso é importante abordar o pré-natal como uma fase em que é
essencial 0 acompanhamento da mée e da crianca pelo enfermeiro. Inicialmente, é

ele quem recebe a gestante na abertura do pré-natal e acompanha todo o processo
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de gravidez. Ele favorece também o processo de educacdo em saude, prestando
informacdes a gestante que contribuam para sua autonomia e autocuidado,

influenciando na manutencao da saude materna e da crianca (FERNANDES, 2018).

1.3 O ENFERMEIRO COMO MEDIADOR DA EDUCACAO PARA A GESTANTE
NA ADESAO AO TESTE DO PEZINHO

Na ESF as acfes de protecdo e promoc¢do da salude sdo realizadas de forma
integral e continua pelo enfermeiro que vivencia diariamente situacfes que envolvem
a educacdo. Dentre essas aclOes estdo a capacitacdo da equipe e acles
desenvolvidas com a populacdo, fazendo uso de variados recursos entre eles,
palestras, roda de conversa, entre outros. Essas ac¢des visam estimular a populacdo
a participar no processo de manutencdo da sua saude, melhorando sua qualidade de
vida e estreitando o vinculo entre paciente e profissional (SOARES et al., 2018).

Na Lei n.° 7.498 de 25 de Julho de 1986, que orienta sobre a regulamentacao
da atuacédo da enfermagem, afirma que o enfermeiro tem como atribuicdo realizar a
consulta de enfermagem e prescricdo da assisténcia, bem como oferecer apoio e
cuidados a gestante e realizar atividades de educacao em saude (BRASIL, 1986).

Para Fontenele et al. (2019), no que diz respeito as praticas de cuidado, elas
devem ser incentivadas desde o pré-natal, através de acdes de educacdo em saude.
Dessa forma, a gestante desenvolve sua autonomia tanto em ambito de protecéo
guanto de promocao da saude de seus filhos recém-nascidos. A atuacdo do
enfermeiro € significativa neste sentido, pois é o profissional que mais tem contato
com mae e crianca, e este vinculo facilita orientacdes a respeito de praticas de cuidado
com o recém-nascido.

O enfermeiro pode através de “Grupos de Gestantes” promover acdes
educativas, nas unidades de saude, de forma dinAmica com o objetivo de permitir a
promocdo da saude integral individual/coletiva das gestantes. De acordo com Dias
(2018), as reunides educativas com as gestantes possibilitam ao enfermeiro trabalhar
conhecimento acerca do processo gestacional e utilizar dessa ferramenta como meio
de promocdo e manutencdo da saude. Dessa forma acredita-se que tais acdes
aproximam as gestantes aos servicos de saude, favorecendo uma melhora na

qualidade da atencdo primaria, influenciando de maneira positiva no processo
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gravidico e puerperal.

A lei n°® 14154 de 26 de maio de 2021, ressalta que ao longo do
acompanhamento de pré-natal e do puerpério, os profissionais de saude precisam
reforcar com a gestante e familiares a relevancia do TP (BRASIL, 2021).

O pré-natal é o periodo oportuno para as maes, que sao as principais
responsaveis no cuidado dos neonatos, receberem informagfes. Diante disso é
relevante que como acdo educativa o enfermeiro trabalhe a orientacdo acerca da
importancia da realizacdo do TP, pois somente o0 conhecimento a respeito do teste
possibilitara maior adeséo, contribuindo para o dignéstico precoce e melhorias na
qualidade de vida. O enfermeiro precisa compreender que a orientagdo prévia € um
elemento fundamental para adesdo ao teste e para a prevencdo de consequéncias
graves ocasionadas pela deteccao e tratamento tardio das patologias que podem ser
diagnosticadas com o teste (SILVA et al., 2017).

Ainda de acordo Silva et al. (2017), o enfermeiro na atencao primaria, tem
responsabilidade de promover a educacéo e saude, realizando acdes durante o pré-
natal que visem promover o conhecimento para as gestantes a respeito da relevancia
da realizacdo do TP no tempo correto, e também para que retornem para avaliacao
do resultado evitando sequelas posteriores.

O enfermeiro tem atuacdo fundamental na atencdo primaria em relacao a
adesao da TP, sendo assim, ele necessita desenvolver a¢des educativas buscando
fornecer para a gestante conhecimento sobre a importancia do teste e seus
beneficios, e sobre o procedimento da coleta. Porém, ao longo de sua atuacéo, o
enfermeiro pode encontrar desafios e obstadculos para orientar a gestante e
desenvolver acBes de educacdo em saude, e se faz importante conhecer e

compreender a natureza desses desafios para poder soluciona-los (BATISTTI, 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar a importancia do enfermeiro como educador em sadde para adesao

ao Teste do Pezinho.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Demonstrar a importancia da adeséo ao TP;

2. Descrever a atuacao do enfermeiro na TN na Atencéo Primaria;

3. Identificar os desafios que influenciam a Educacdo em Saude na TN na
Atencao Priméria.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva com uma
abordagem qualitativa. Realizada a partir da sintese de multiplos estudos publicados
que possibilitam conclusdes gerais a respeito da tematica proposta.

A busca na literatura foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), durante o periodo de Fevereiro a Novembro de 2022. Utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e suas respectivas traducdes conforme o
MeSH terms (Medical Subject Headings): Teste do pezinho / Neonatal Screening;
Educacdo em saude / Health Education; Assisténcia de enfermagem / Nursing Care;
Atencéo priméaria / Primary Health Care e Pré-Natal / Prenatal Care.

Os critérios de inclusao foram os artigos do periodo de 2012 a 2022, publicados
nas linguas portuguesa e inglesa, disponiveis na integra na plataforma de pesquisa e
dentro da tematica: Educacdo em Saude na Triagem Neonatal. Excluiram-se os
artigos que ndo apresentavam em seu resumo informagdes pertinentes ao nosso
estudo, entre eles, resenhas, capitulos de livros, artigos duplicados, e 0s que ndo
correspondiam ao objetivo do estudo.

Com o intuito de facilitar a compreensdo do processo de busca dos artigos
utilizou-se de forma sintetizada o fluxograma de PRISMA, que possibilita melhor
organizacdo desse processo de selecdo, seguindo quatro etapas: ldentificacéo,
Selecéo, Elegibilidade e Inclusdo (GALVAO, 2015).

Apés a identificacdo dos artigos, realizou-se a leitura exploratoria na qual
identificou-se a pertinéncia do artigo, extraindo os dados significantes para a pesquisa.
Posteriormente foi elaborado uma tabela para organizacdo dos dados em ordem
crescente utilizando o ano de publicacdo como referéncia, incluindo as seguintes

caracteristicas do estudo: Autor/Ano, Objetivos, Metodologia e Principais Resultados.
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4 RESULTADOS

Na busca dos artigos na base de dados BVS, utilizando os descritores e 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra inicial constituiu-se de 392 artigos, e apos
a leitura exploratéria foram selecionados 16 artigos para serem analizados na integra

conforme observado na Figura 1.

Figura 1: Selecdo dos artigos escolhidos para pesquisa.
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Apbs a selecdo das publicagBes encontradas na base de dados BVS, obteve-

se a amostra final apresentada na Tabela 1.

Dentre os 14 artigos selecionados, nove (64,32%) aplicaram entrevistas com

maes e profissionais de saude afim de verificar o conhecimento sobre o teste do

pezinho e cinco (35,68%) utilizaram reviséo de literatura.

Tabela 1: Descricdo dos artigos selecionados de acordo com autores/ano, objetivos, metodologia e

rincipais resultados.

Autores/Ano

Objetivos

Metodologia

Principais Resultados

Delvivo et al./
2012

\Verificar o
conhecimento que as
maes adquirem
durante o pré-natal e
0 puerpério, acerca
da triagem neonatal.

Estudo descritivo,
exploratorio,
qualitativo, através de
entrevistas .

O pré- natal € o momento mais adequado
para que sejam transmitidos, de forma
gradativa e eficaz, informacdes
indispenséaveis ao bem estar da gestante,
do concepto e da familia, sendo
imprescindivel a busca do empoderamento
das mées.

Acosta;
Strefling;
Gomes/ 2013

Conhecer as
orientacdes acerca
da triagem neonatal,
compartilhadas pelos
enfermeiros com
pais/maes.

Estudo exploratério e
descritivo, qualitativo,
através de entrevistas
semiestruturadas com
enfermeiras.

Evidenciou-se que os enfermeiros
preocupam-se em orientar os cuidadores
sobre todas as etapas da triagem
neonatal, mas ndo utilizam estratégias que
favorecam a aquisicdo do conhecimento
dos pais/mées. A educacao tanto
continuada quanto permanente surgem
como necessarias a manutencao da
gualidade do cuidado de enfermagem.

Marqui / 2016

Refletir e repensar a
atuacado da
Enfermagem no
Teste do Pezinho.

Estudo descritivo-
reflexivo com
fundamentacéo tedrica
sobre a pratica de
enfermagem em
Triagem Neonatal.

Para que a Enfermagem atue na promogéao
da saude e prevencgédo de doencas, é
indispensavel que o profissional reflita
sobre seu papel social e busque
continuamente por capacitacao, pois essa
lhes proporcionard uma melhoria na
qualidade da assisténcia prestada & mée e
recém-nascido.

Arduini et al./
2017

Identificar o
conhecimento das
puérperas sobre o
teste do pezinho.

Entrevista com 75
puérperas, utilizando
formulario.

O conhecimento das puérperas sobre o
Teste do Pezinho é superficial e pode ser
reflexo da fragilidade de atuacdo da equipe
de saude. Os dados enfatizam a
necessidade de se priorizar acdes de
educacdo permanente nos servigos de
salide que tenham como foco a Triagem
Neonatal, visando melhorar a qualidade

da assisténcia prestada a mée e ao Recem
Nascido.




21

Silva et al./ Investigar a Estudo do tipo As gestantes exibiram uma baixa
2017 percepgéo das exploratério-descritivo, [compreenséo acerca do teste, houve
gestantes sobre o transversal e caréncia quanto a orientacdo sobre o
teste do pezinho e |quantitativo, através [assunto no pré-natal. A enfermagem tem
\verificar como de questionario papel imprescindivel nessa etapa tendo em
esse tema esta semiestruturado com |vista sua habilidade na educacdo em
sendo abordado no |160 gestantes. salde.
pré-natal.
Garcia et al./  |O objetivo do estudo |Estudo descritivo e de [Constatou-se que os profissionais ndo
2018 foi verificar as acdes [coorte, com 134 desenvolvem uma consulta de pré-natal
dos profissionais de [gestantes. Através de |completa. A educacéo
enfermagem na observacéo continuada profissional sobre habilidades
assisténcia a sistematica. obstétricas essenciais pode ser destacada
gestante em como uma acao critica para
Unidades Basicas de oferecer uma assisténcia integral e
Saulde. qualificada.
Jaks et al./ Conhecer a Estudo quantitativo, [Observa-se que dentre as patologias
2018 proporcao das retrospectivo, detectadas, neste estudo, as
doencas detectadas |descritivo através de |hemoglobinopatias sdo as mais frequentes.
por meio dos testes [andlise de registros. |E preciso elaborar mais estudos que
do pezinho contemplem a temética da triagem
realizados em um neonatal pelo teste do pezinho. Assim,
municipio do Sul do seria possivel elaborar politicas publicas
Brasil. mais eficazes no diagnéstico e no
tratamento das patologias, minimizando os
problemas decorrentes da falta de
identificacdo e de tratamento precoce.
Gomes etl. /| [Descrever o discurso |Estudo descritivo, O conhecimento de maes
2019 de pais e maes sobre|qualitativo, realizado |e pais sobre a triagem neonatal esta

as concepgdes e 0
conhecimento sobre
triagem neonatal.

com 18 méaes e dois
pais em trés Unidades
de Saude da Familia
(USF),através de
entrevista.

direcionado a finalidade, procedimento,
potencializado pela assisténcia pré-natal,
amigos e pela midia, em espacgos como

a Atencao Baésica, hospitalar e ao convivio
social no direcionamento ao processo
educativo e cuidativo desse publico alvo.

Mesquita et al./
2019

Descrever o
conhecimento dos
profissionais de
salide sobre a
triagem neonatal.

Trata-se de um estudo
exploratério,descritivo,
quantitativo, realizado
com 122 profissionais,
através de
questionario
semiestruturado.

Os resultados mostram um conhecimento
insuficiente sobre triagem neonatal. Essa
lacuna poderia ser preenchida com ac¢des
de educacao continuada, que
proporcionariam uma melhora na
qualidade da assisténcia prestada ao
binbmio mae/filho.

Nagila et al. /
2019

Apresentar a
construcdo de uma
tecnologia educativa
do tipo mapa de
conversacgdo sobre
0s cuidados com o
recém-nascido para
gestantes e
puérperas.

Estudo metodolégico
realizado em quatro
fases. Analisados de
forma qualitativa.

A elaboracdo do mapa de conversacao,
refor¢ca a relevancia da utilizag&o de
recursos na educacdo em saude pelo
enfermeiro construido com base nas
necessidades da populacéo e na literatura
da area que visam promover a salide dos
usuarios dos servigos de saude.
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Bittencourt et
al./ 2020

Estimar a adequacéo
da linha de cuidado
da atencao a salde
durante a gestacéo
e 0 pds-parto em
puérperas e recém-
natos usuarios do
Sistema Unico de
Saulde e verificar os
fatores associados a
maior adequacao.

Estudo quantitativo
utilizando entrevista.

Os indicadores avaliados sinalizam que
guase a totalidade das mulheres e seus
filnos apresentaram uma assisténcia
parcial e desarticulada, indicando que a
coordenacédo do

cuidado ainda é um desafio na atencéo a
salude de mulheres e criancas no periodo
gravidico puerperal.

Carvalho et al./
2020

\Verificar fatores
associados ao
acesso precoce do
recém-nascido a
triagem neonatal
biologica.

Estudo quantitativo
transversal, descritivo
e inferencial. Com
avaliacdo das
seguintes variaveis:
idade da crianca na
coleta (dependente);
local de coleta; data
da coleta; e tipo de
USUArio
(independente).

O acesso precoce a esses exames
possibilita o rastreamento de doencas e
encaminhamento para tratamento.

Gubertetal. /
2021

Comparar a
avaliacdo das
usuarias que
participaram do
PMA-

Q-AB acerca da
sadde infantil entre
0s estados da
macrorregiao
Nordeste do Brasil.

Estudo transversal, a
partir de entrevista
com 5.116 usuarias de
4.190 Equipes de
Saude da Familia.

Os fatores econémicos, sociais e
demograficos permanecem influen-ciando
na qualidade da assisténcia ofertada. Isso
reforca a necessidade constante de
avaliacdes do processo de trabalho, a
divulgacdo dos dados e reformulacdes dos
objetivos da eSF, em conjunto com
gestores e comunidade.

Vasconcelos et
al./ 2021

Investigar a
percep¢do das méaes
das criancas
submetidas a triagem
neonatal bioldgica.

Estudo exploratério e
descritivo, qualitativo,
realizado com maes
de criancas triadas em
16 Unidades Basicas
de Saude.

E fundamental a capacitagéo dos
profissionais que realizam a triagem
neonatal biol6gica, para que, dessa forma,
promovam orientagdes satisfatorias a
essas maes que levam seus filhos para

realizacdo do teste.

Os estudos que trazem como enfoque o teste do pezinho comecam a ser

abordados de maneira frequente na literatura no periodo analisado entre 2016-2021,

a producao da amostra foi de 14 publicacdes, onde nos anos de 2012, 2013, e 2016

tiveram uma publicacdo em cada ano. J& em 2017 e 2018 foram duas publicacdes,

enquanto no ano de 2019 encontramos 3 publicacbes. E em 2020 e 2021 duas

publicacdes. No que tange a metodologia dos quatorze artigos selecionados para

analise, sete se baseiam em uma abordagem guantitativa, seis no método qualitativo

e um apresenta abordagem qualitativa e quantitativa.
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Notou-se concordancia entre os 14 estudos avaliados, a respeito da fragilidade
do conhecimento da gestante sobre o TP, sendo enfatizado pelos autores a
necessidade de educacéo continuada aos enfermeiros para que possam ter subsidios
no processo de transmissdo de conhecimento para a gestante durante o pré-natal. E
apresentado também, que a participagdo dos gestores em promover capacitacao
continuada aos profissionais de enfermagem, possibilita melhor articulagcdo entre
profissional e paciente, uma vez que, um profissional devidamente preparado,
conduzira a informacédo de forma integral garantindo a assimilacdo por parte da
gestante.

Identificou-se que nos artigos que compreendem o periodo de 2012 & 2018
havia pouca compreesao a respeito do teste do pezinho, quanto a sua finalidade e
importancia. JA nos artigos mais recentes entre 2019 e 2021 percebeu-se em relacdo
aos pais um melhor entendimento, e dos profissionais de salde maior empenho em
orientar as gestantes bem como a forma e o momento em que esta informacao é
trabalhada.

No que diz respeito aos objetivos dos estudos, em linhas gerais, os artigos
tiveram como foco verificar o conhecimento das puérperas a respeito da importancia
da realizacao do teste do pezinho. E a participacao do enfermeiro enquanto articulador

do conhecimento a respeito da tematica na atencao primaria.
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5 DISCUSSAO

O PNTN que foi implantado por meio da portaria n® 822 de 6 de junho de 2001,
surgiu para garantir que toda crianca nascida seja submetida ao TP, com intuito de
previnir e reduzir a morbimortalidade das 6 patologias triadas: PKU, HC, DF, HAC,
DB, FC bem como iniciar tratamento precoce evitando agravos e contribuindo para
melhor qualidade de vida da crianca, e isso sO ocorre quando existe adesdo no
periodo preconizado pelo MS (BRASIL, 2001).

Em 2021 o MS aprovou a ampliacdo do teste do pezinho, o que sobe para 14
o grupo de doencas triadas abrangendo 53 patologias, sendo que a inclusdo sera
implementada gradativamente por 5 etapas. Mediante esta aprovacéo, foi ressaltado
também em lei a obrigatoriedade dos profissionais de saude de transmitir a informacao
sobre toda abrangéncia do TP para a gestante e familia (SOUTO, 2022).

Diante dessa conquista, nota-se a necessidade de uma maior divulgagdo a
respeito do teste do pezinho, e sua relevancia para a promocao e protecdo da saude
da crianca, visando através do conhecimento conscientizar a populacdo sobre a
adeséo do TP.

Arduini et al. (2017) apresenta em seu estudo que na percepc¢ao da populacéo,
a TN é como sinénimo de TP, o que deixa em evidéncia um déficit de conhecimento
a respeito dos dois termos, uma vez que a triagem neonatal compreende varios testes
como o da orelhinha, do olhinho, do corac&ozinho, da linguinha, incluindo o teste do
pezinho. O TP por sua vez, € um exame realizado na Atencdo Primaria, a partir da
coleta sanguinea do calcaneo do recém-nascido, com objetivo de identificar distirbios
metabdlicos, hematoldgicos, genéticos e infecciosos. Essa ma interpretacdo dos dois
termos, influencia de forma negativa na adeséo.

Delvivo et al. (2012), Marqui et al. (2016), Silva et al. (2017) e Nagila et al.
(2019) em suas pesquisas realizadas com gestantes, puerpéras e enfermeiros
encontraram que existe um déficit de conhecimento sobre o TP, pois elas
apresentaram uma compreensdo insuficiente a respeito da sua finalidade, das
doencas triadas, do periodo estipulado e sobre as etapas da realizacdo do TP em
caso de resultado positivo.

Outra evidéncia da falta de conhecimento das maes em relacdo ao TP, que

compromete a sua adesao é apresentado no estudo de Jaks et al. (2018), onde no
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periodo de pesquisa foram registrados 5.227 (cinco mil duzentos e vinte e sete)
nascimentos, e somente 3.256 (trés mil duzentos e cinquenta e seis) criangas
realizaram o TP. Surgindo assim entdo duas vertentes, a de que algumas dessas
criancas podem ter realizado o teste na rede privada ou uma grande parcela ndo
realizou o teste por negligéncia ou falta de informacdo dos reponsaveis sobre a
relevancia do teste para o desenvolvimento saudavel da crianga.

Portanto, o enfermeiro por ser o profissional que possui maior contato com as
gestantes e o recém-nascido, precisa proporcionar conhecimento a respeito do TP,
como um direito garantido por lei e de grande importancia para o desenvolvimento
saudavel da crianca.

Carvalho et al. (2020), afirma em sua pesquisa que, onde € necessario
diagnéstico para tratamento precoce, o enfermeiro tem papel fundamental na
orientacdo, e o pré-natal € o melhor momento para a realizacdo de acbes dessas
orientacdes de forma dinamica e individualizada que favoreca a assimilacdo da
informacéo, por parte das gestantes.

Neste estudo, percebeu-se que Acosta et al. (2013) encontrou no desenvolver
de sua pesquisa, que quando as informacdes a respeito do TP sdo comprendidas, as
maes tem maior chance de se comprometer com a realizacdo do exame no periodo
preconizado pelo MS. Nesta linha de raciocinio, Marqui et al. (2016) enfatizou que, o
enfermeiro possui papel fundamental em esclarecer a finalidade do TP e toda sua
abrangéncia, pois a falta de conhecimento influencia negativamente na realizacédo do
teste, comprometendo assim o diagndstico e o tratamento precoce.

Em seus estudos, Garcia et al. (2018) e Mesquita et al. (2019), corroboram o
achado de Carvalho et al. (2020), afirmando que o pré-natal € a melhor fase para o
enfermeiro criar vinculo com a gestante, favorecendo a transmissdo gradativa de
informacdes a respeito da TN, ou seja, iniciar no pré-natal e seguir até a coleta do
exame, oportunizando ac¢des educativas como atividades em grupo, de forma
dindmica e interativa.

Para tanto, é necessario que este profissional esteja preparado para orientar
as gestantes sobre a importancia do TP bem como as doencas triadas, de maneira
objetiva, respeitando os niveis de compreensao intelectual e cultural das maes. Por
isso é importante que eles estejam sempre participando de programas de formacao
continuada, aprimorando seus conhecimentos, e atualizados em relacdo aos

programas de saude afim de garantir qualidade na assisténcia.
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Notou-se que nos estudos mais recente dos autores Gomes et al. (2019) e
Carvalho et al. (2020), houve maior adeséo ao TP que de acordo com registros, foi
realizado no periodo preconizado pelo MS, evidenciando assim que, ha relacéo entre
o conhecimento por meio de acdes de educacdo em saude, e 0 comprometimento dos
pais e responsaveis em levar o recém-nascido para a sua realizagao.

Bittencourt et al. (2020) reforca em sua pesquisa que o TP esta sendo realizado
no tempo preconizado pelo MS, porém o retorno do resultado teste ocorre de forma
insatisfatoria, situacéo essa que pode interferir no diagndstico precoce.

Gomes et al. (2019), comenta em seu estudo que apesar dos avancos, ainda
h& limitagcbes de conhecimento por parte das gestantes, quanto a compreensao das
doencas que sao investigadas, conhecendo apenas algumas doencas que
consideram ser as mais graves. Percebe-se a importancia de que se fortaleca a rede
disponivel na Atencdo Primaria para reduzir este déficit de conhecimento, utilizando
recursos ja disponiveis na assisténcia, como o apoio dos Agentes Comunitarios de
Saude, Equipe de enfermagem da sala de vacina na divulgacéo realizacdo de acdes
voltadas para a educacdo em saude, entre elas sala de espera no intervalo das
consultas, visitas domiciliares e a busca ativa das gestantes, afim de se enfatizar a
realizacdo do teste em tempo hébil.

Alguns desafios em relacdo a atuacado do enfermeiro frente a realizacdo da
educacdo em saude foram encontrados nos estudos de Carvalho et al. (2020),
Vasconcelos et al. (2021) e Gubert et al. (2021) mostram que a falta de
comprometimento do municipio com a gestdo da TN, desencadeia prejuizos no
processo de assiténcia a gestante, puérpera e recém-nascido. Para tanto, os gestores
precisam estimular e proporcionar momentos de educacdo continuada para o
enfermeiro e as equipes responsaveis pela realizacdo do teste, pois profissionais ndo
capacitados podem afetar a qualidade do atendimento, uma vez que eles nao
conseguem articular as informacdes pertinentes ao TP para sanar davidas de forma
clara objetiva.

Considerando que o enfermeiro tem, entre suas atribui¢coes, a responsabilidade
na promocao e protecédo da saude por meio de a¢les educativas de forma a permitir
gque o0s pais/maes, sejam protagonistas no crescimento e desenvolvimento
harmonioso de seus filhos, e atuem como sujeitos do processo de cuidar. Percebemos
que a educagdo em saude desenvolvida no pré-natal é imprescindivel para a

compreensao a respeito da importancia da realizacéo do TP.
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6 CONCLUSAO

O TP é importante pois promove na atengdo primaria o rastreamento de
distarbios que podem causar prejuizos permanentes & salde da crianga. Diante disso
€ imprescindivel o diagnostico precoce para reduzir a morbimortalidade e garantir
qualidade de vida. Para tanto o enfermeiro emerge como articulador enquanto
educador em saude, proporcionando acdes educativas, de forma dindmica, com
linguagem acessivel e individualizada afim de garantir a compreensdo do TP e
consequentemente uma maior adesao.

Esta revisao integrativa de literatura alcangcou os objetivos propostos, uma vez
gue os artigos que compuseram a amostra permitiram identificar a importancia do
enfermeiro como educador em saude para adesdo do TP, no entanto foi possivel
identificar alguns desafios referente a falta de capacitacdo permanente do enfermeiro
gue compromete a assisténcia prestada durante o pré-natal. Ficou evidente na analise
dos artigos que ha um déficit de conhecimento por parte das maes sobre o TP
comprovando a fragilidade das orientacdes prestadas a gestante.

Dessa forma as informacdes a respeito do TP trabalhadas durante o pré-natal,
podem influenciar de forma positiva ha sua adeséo, uma vez que ao ser compreendida
na integra, estas informacdes, refletem em uma populagcéo que entenda a notoriedade
e seriedade do exame, e de forma consciente esteja apta para aderir ao teste no
periodo preconizado pelo MS e retorne em tempo héabil para avaliacdo do resultado,
acOes essas que contribuem para detecc¢do e tratamento precoce de patologias que
trazem prejuizos permanentes a salde da crianca.

Sendo o enfermeiro o protagonista na Atencao Primaria em promover saude e
prevenir doencas através de educacdo em salde, ele deve estar apto para
desenvolver suas atribui¢cdes de forma a garantir uma assisténcia de qualidade, e isso
s6 é possivel se o0 enfermeiro estiver constantemente buscando atualizar os
conhecimentos através da educacéo permanente.

Em relagédo aos obstaculos no decorrer do desenvolvimento do estudo, a
principal dificuldade foi de encontrar artigos pertinentes a tematica proposta, na
plataforma estabelecida. Diante do exposto evidencia-se a necessidade de realizar
estudos atualizados sobre o TP com o objetivo de melhorar a assisténcia prestada a

gestante e ao recém-nascido.
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